
CONSEJOS 
PARA PADRES 
Y MADRES

Por los niños

#CrianzaConTernura  #QuedateEnCasa



EL CUIDADO 
EMOCIONAL AYUDA AL 
SISTEMA INMUNE DE 
LOS NIÑOS Y NIÑAS.

¿Qué emociones guardan los niños y 
niñas en su corazón?

Por los niños
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¿Qué podemos hacer para cultivar la 
serenidad en el corazón de los niños y 
niñas?

Por los niños

LA SERENIDAD 
AYUDA AL SISTEMA 
INMUNE DE LOS 
NIÑOS Y NIÑAS.
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Por los niños

EL JUEGO LIBRE 
AYUDA AL SISTEMA 
INMUNE DE LOS 
NIÑOS Y NIÑAS.
¿A qué le gusta jugar a los niños y 
niñas?
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Por los niños

¿Qué dudas o preocupaciones tienen los 
niños y niñas?

ESCUCHAR LAS 
PREOCUPACIONES DE 
LOS NIÑOS Y NIÑAS 
AYUDA A SU SISTEMA 
INMUNE.
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Por los niños

¿Qué expresan los ojos de los niños y 
niñas?

MIRAR A LOS OJOS 
CON AMOR AYUDA AL 
SISTEMA INMUNE DE 
LOS NIÑOS Y NIÑAS.
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Por los niños

¿Qué emociones están ocupando el 
corazón de los niños y niñas?

CONSOLAR A LOS 
NIÑOS Y NIÑAS AYUDA 
AL SISTEMA INMUNE.
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Por los niños

Tu presencia ayuda al sistema inmune 
de los niños y niñas.

TU PRESENCIA AYUDA 
AL SISTEMA INMUNE DE 
LOS NIÑOS Y NIÑAS.
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Por los niños

LA PAZ INTERIOR AYUDA 
AL SISTEMA INMUNE DE 
LOS NIÑOS Y NIÑAS.
¿Qué podemos hacer para cultivar la 
paz en el corazón de los niños y niñas?
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Por los niños

MEDITAR Y 
CONTEMPLAR AYUDA 
AL SISTEMA INMUNE DE 
LOS NIÑOS Y NIÑAS.
¿Cuáles son las prácticas espirituales 
que más disfrutan los niños y niñas?
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Por los niños

LEER CUENTOS Y 
COMPARTIR JUNTOS 
AYUDA AL SISTEMA 
INMUNE DE LOS 
NIÑOS Y NIÑAS.
¿Cuál es su cuento favorito?
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Por los niños

LA ESPIRITUALIDAD 
AYUDA AL SISTEMA 
INMUNE DE LOS 
NIÑOS Y NIÑAS.
¿Cuáles son las prácticas espirituales que 
más disfrutan los niños y niñas?
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